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Von Anfang an verbunden

Babymassage fiir Eltern und ihre Babys

Bei der Babymassage geht es um viel mehr als sanfte Beriihrungen: In
ruhiger Atmosphdre lernen Eltern, ihr Baby mit behutsamen Massagegriffen
zu verwdhnen und seine Signale bewusster wahrzunehmen. Die sanften
Beriihrungen kénnen dem Baby helfen, zur Ruhe zu kommen, und kénnen
Entspannung und Wohlbefinden fordern. Auch bei kleinen Beschwerden,
wie Blahungen, kann eine Massage wohltuend sein.

Gleichzeitig starkt die Babymassage die innige Verbindung zwischen
Eltern und Kind. Eltern gewinnen Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby
und erleben, wie es auf ihre Beriihrung reagiert. So entsteht eine wertvolle
gemeinsame Zeit, in der Nahe, Vertrauen und Geborgenheit wachsen —
eine schone Moglichkeit, sich bewusst aufeinander einzulassen und die
besondere erste Zeit gemeinsam zu genief3en.

Kursinformationen

m Zeit: jeweils Dienstag von 9.30 bis 10.30 Uhr
m Dauer: 15. September bis 17. November 2026
m Ort: Ev. Kita Elias, GGhrener Str. 11, 10437 Berlin

Kosten
100 € fiir 10 Termine

Anmeldung

elias-kita@evkvbmn.de .
Erreichbarkeit und weitere Informationen zur Kita '“::'




~ Kita Elias
™ Evangelischer Kirchenkreisverband fiir
Kindertageseinrichtungen Berlin Mitte-Nord

@
s
N
s
&
Bog,a &
&
Da
nzigerst,a Be
Prenzlauer Alle:
iger Straj
4 =
&
>
&

©

Gohrener Strafie 11 - 10437 Berlin
Telefon (030) 4 42 24 05 - Fax 39 20 50 05
elias-kita@evkvbmn.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 6.00 bis 17.00 Uhr
(Rahmenoffnungszeit, nach Bedarf anpasshar)
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Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Tram-Haltestelle Husemannstra3e, U-Bhf Eberswalder Strafe

Keine Parkpldtze auf dem Kitagelande

Trager der Kita ist der Evangelische Kirchenkreisverband fiir
Kindertagesstatten Berlin Mitte-Nord, eine Kdrperschaft dffent-
lichen Rechts mit 34 Kindertageseinrichtungen (Stand 11/2025) in
den Bezirken Charlottenburg-Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuz-
berg, Lichtenberg, Mitte, Pankow und Reinickendorf sowie zwei
Kitas in Geschaftsbesorgung.




