
Babymassage für Eltern und ihre Babys
Bei der Babymassage geht es um viel mehr als sanfte Berührungen: In 
ruhiger Atmosphäre lernen Eltern, ihr Baby mit behutsamen Massagegriffen 
zu verwöhnen und seine Signale bewusster wahrzunehmen. Die sanften 
Berührungen können dem Baby helfen, zur Ruhe zu kommen, und können 
Entspannung und Wohlbefinden fördern. Auch bei kleinen Beschwerden, 
wie Blähungen, kann eine Massage wohltuend sein.

Gleichzeitig stärkt die Babymassage die innige Verbindung zwischen 
Eltern und Kind. Eltern gewinnen Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby 
und erleben, wie es auf ihre Berührung reagiert. So entsteht eine wertvolle 
gemeinsame Zeit, in der Nähe, Vertrauen und Geborgenheit wachsen – 
eine schöne Möglichkeit, sich bewusst aufeinander einzulassen und die 
besondere erste Zeit gemeinsam zu genießen.

Von Anfang an verbunden

→

Kursinformationen
 ■ Zeit: jeweils Dienstag von 9.30 bis 10.30 Uhr
 ■ Dauer: 15. September bis 17. November 2026
 ■ Ort: Ev. Kita Elias, Göhrener Str. 11, 10437 Berlin

Kosten
100 € für 10 Termine

Anmeldung
elias-kita@evkvbmn.de
Erreichbarkeit und weitere Informationen zur Kita
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Ev. Kita Elias

Träger der Kita ist der Evangelische Kirchenkreisverband für 
Kindertagesstätten Berlin Mitte-Nord, eine Körperschaft öffent-
lichen Rechts mit 34 Kindertageseinrichtungen (Stand 11/2025) in 
den Bezirken Charlottenburg-Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuz-
berg, Lichtenberg, Mitte, Pankow und Reinickendorf sowie zwei 
Kitas in Geschäftsbesorgung.

Kita-Website

Göhrener Straße 11 · 10437 Berlin 
Telefon (0 30) 4 42 24 05 · Fax 39 20 50 05
elias-kita@evkvbmn.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 6.00 bis 17.00 Uhr
(Rahmenöffnungszeit, nach Bedarf anpassbar)

Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Tram-Haltestelle Husemannstraße, U-Bhf Eberswalder Straße

Keine Parkplätze auf dem Kitagelände


